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“kkafr f”k{kk dh vo/kkj.kk ,oa vko”;drk 

¼oS”ohdj.k ds lanHkZ esa½ 
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eq[; 'kCn % oS”ohdj.k] HkkSfrdrkoknh thou “kSyhA 
izLrkouk  

“All Education is for Peace” – Maria Montessori” 

orZeku le; esa geus pgq¡ vksj fodkl vkSj lQyrk rks izkIr 

dj yh gS ijUrq uSfrdrk] vk/;kfRedrk ,oa pkfjf=d Lrj ij ge vHkh 

Hkh :X.kkoLFkk esa gSaA lkaosfxd Lrj ij ge vfLFkj gSaA HkkSfrdrkoknh 

thou “kSyh us gekjs ewY;ksa dk fouk”k dj fn;kA lgu”khyrk] 

vkRela;e] /kS;Z] xEHkhjrk] fouezrk] LoLFk fparu tSls ln~xq.kksa ls ge nwj  

Lkkjka'k 

“kkafr ,oa ln~Hkko fdlh Hkh ns”k dh cqfu;knh vko”;drk gSA 

ns”k ds ukxfjd Lo;a dks rHkh lqjf{kr vuqHko dj ldrs gSa tc ekgkSy 

dks “kkafriw.kZ cuk;s j[kk tk;sA jk’Vªfirk egkRek xka/kh us ,d ckj dgk 

Fkk& ^^eSa ugha pkgrk] fd esjk ?kj lc rjQ [kM+h gq;h nhokjksa ls f?kjk 

jgs vkSj mlds njokt+s ,oa f[kM+fd;k¡ can dj nh tk;saA eSa rks ;gh 

pkgrk gw¡ fd esjs ?kj ds vklikl ns”k&fons”k dh laLd`fr;ksa dh gok 

cgrh jgs** xka/kh th dk ;g dFku oS”ohdj.k dh vo/kkj.kk dk lkj 

izLrqr djrh gSA oS”ohdj.k ds dkj.k ns”k esa vkfFkZd] lkekftd] 

“kSf{kd o lkaLd`frd vkfn lHkh {ks=ksa esa ifjorZu gqvk gSA bu ifjorZuksa 

us gekjs f”k{kkra= dks vR;f/kd izHkkfor fd;k gS] blh Øe esa f”k{kd] 

Nk= dh Hkwfedk e sa Hkh cnyko vk;k gSA orZeku esa “kkafr f”k{kk dks 

O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk oSf”od :i ls 

viukus dh vko”;drk gS] D;ksafd vkt mPp f”k{kk esa lwpuk 

izkS|ksfxdh ds iz;ksx us f”k{kk dh ijEijkxr iz.kkyh esa vR;f/kd 

ifjorZu yk fn;kA vr% “kkafr&f”k{kk dks ikB~;Øe esa “kkfey djus ls 

dbZ izdkj dh xEHkhj leL;kvksa dks gy fd;k tk ldrk gS tSls& 

Nk=ksa esa c<+rh fgalk] vuq”kklu esa deh] ruko] dqaBk] volkn ,oa 

dqlek;kstu bR;kfnA bl gsrq fo|kfFkZ;ksa dks “kkafr f”k{kk ds vko”;d 

Kku ds izfr tkx:d djds ml Kku dks O;ogkj esa vuqdwyu djus 

gsrq vko”;d dkS”kyksa dk izf”k{k.k fn;k tk;sA “kafr f”k{kk] ekuork dh 

f”k{kk nsus okyk laizR;; gSA “kkafre; thou O;rhr djus okys O;fDRk 

dks fuekZ.k djuk gh “kkafr f”k{kk dk mn~ns”; gSA  

“kkafr ,oa ln~Hkko ns”k esa ftruk vf/kd gksxk] mruk gh vf/kd 

fodkl gksxkA “kkafr f”k{kk dh euksoSKkfud :i ls vko”;drk lcls 

vf/kd gS] D;ksafd vkt ds fd”kksj ,oa ;qok fo|kfFkZ;ksa ds Hkhrj ,d 

vthc lh my>u lnSo fo|eku jgrh gS] D;ksafd ;g voLFkk] ruko] 

rwQku ,oa la?k’kZ dh voLFkk gS tgk¡ laosxkRedrk] vkØedrk lnSo 

cksyckyk jgrk gSA “kkafr f”k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa ekuoh; 

vkn”kksZa] xq.kksa o O;ogkjksa ds izfrekuksa ds vuqlkj O;ogkj dj 

ldkjkRedrk dk fodkl fd;k tk;sA “kkafriw.kZ thou thus gsrq Lo;a esa 

dbZ dkS”kyksa dks viukuk iM+rk gS tSls& ldkjkRed fopkj] fu.kZ; 

{kerk] n`<+ fu”p;] lgkuqHkwfriwoZd lquuk] vkilh okrkZyki esa 

viukiu] vkRefo”okl] lekykspukRed fopkj izfØ;k bR;kfnA vLrq 

dgk tk ldrk gS fd lEiw.kZ f”k{kk “kkafr ds fy;s gh gSA 
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gks x;sA QyLo:i fofHkUu izdkj dh udkjkRed 

ekufld fLFkfr;ksa tSls&ruko] fpark] grk”kk] dqaBk 

us gekjs thou esa izos”k dj fy;kA oS”ohdj.k ds 

bl ;qx esa thou esa vk/;kfRedrk] uSfrdrk] 

pkfjf=d cy dh mifLFkfr “kwU; gks xbZ gSA 

blfy;s ges a vkt “kkafr f”k{kk dh vo/kkj.kk dks 

le>uk gksxkA 

egkRek xka/kh th us dgk Fkk fd& “If we 

are to teach real peace in the world we shall 
have to begin with children.” 

,MoMZ csaVoFkZ cSVh] pkalyj eSdfxy 

fo”ofo|ky;] dukMk us fo”ofo|ky; ds Lukrdksa 

ds le{k 26 ebZ 1926 dks vius Hkk’k.k esa dgk 

Fkk&^^geus mu vk/;kfRed ewY;ksa ij /;ku nsuk 

yxHkx cUn dj fn;k gS] ftuds }kjk gh ekuo dh 

lEiw.kZ izxfr dks vkadk tk ldrk gSA izFke fo”o 

;q) us ekuork dh izxfr ds loksZRd`’V ;qx dk 

vUr dj fn;k vkSj ;q) dk dkj.k bruk gh Fkk fd 

ge HkkSfrdrk ds izfr viuh ykylk dks fu;af=r 

djds vf/kd Å¡aps u mB ldsA eq>s ;g u crkb;s 

fd ;q) teZuh dh fot;&yksyqirk ;k vaxzstksa dh 

lkezkT;okfnrk ;k Qzaklhlh lkaxzkfedrk ;k ykHk 

izkIr djus dh iwathoknh ykylk ds dqifj.kke ls 

vf/kd dqN u FkkA fczVsu us lalkj dks O;oLFkk vkSj 

HkkSfrd lH;rk iznku dhA teZuh vkSj Qzakl us dyk 

vkSj laxhr ls lalkj dh “kksHkk c<+kbZ] foKku vkSj 

lkfgR; ls mldk dks’k HkjkA iwathokfn;ksa dks ykHk 

;q) ds dkj.k feyk&og Lo;a ;q) dk dkj.k ugha 

FkkA gesa vkSj xgjkbZ ls mrjuk gh pkfg;sA ftl 

ikxyiu us lalkj dks egk;q) ds jDrikr rFkk 

foHkhf’kdkvksa esa Mqcks fn;k] ^^og vkRek dk fodkj 

gS&efLr’d dk ughaA** bu “kCnksa ds dgs tkus ds 

ckn Hkh ,d vkSj fo”o;q) gks pqdk gS rFkk ge 

Hkfo’; ds izfr vk”kafdr gSaA 

MkW0 loZiYyh jk/kkd`’.ku~ us dgk] fd cSVh 

ds bl dFku] fd ^gekjh vkRek esa fodkj gS] 

efLr’d esa ugha* dk vFkZ ;g gS fd “kjhj] efLr’d 

rFkk vkRek rhuksa ds LokHkkfod lkeatL; ds fuokZg 

ls gh O;fDr vkSj jk’Vª lq[kh gks ldrs gSaA vkt ds 

;qx esa vk/;kfRed ewY;ksa dks Hkqykdj ge efLr’d 

dh miyfC/k;ksa ij vf/kd cy nsrs gSa] vkSj blh 

dkj.k ge nq[kh gSaA vkfRed “kfDr;ka de gksrh tk 

jgh gSa rFkk efLr’d dh miyfC/k;ksa dk vuqikr 

Hk;ksRiknd lhek rd igqap x;k gSA izR;{kr% ge 

i`Foh vkSj vkdk”k dks vius vf/kdkj esa fd;s gq, gSa 

vkSj ijek.kq rFkk rkjksa ds jgL;ksa dks le>us txs 

gSaA fQj Hkh ge vk”kadk ls f?kjs gq, gSaA blh 

vk”kadk us fo”o dks ^”kkfUr f”k{kk^ ds fy;s ekax 

djus dks ck/; dj fn;k gSA 

“kkfUr dh vo/kkj.kk 

izk;% ge ;g dgrs jgrs gSa fd gkbMªkstu 

ce “kkfUr&LFkkiuk dk vL= cu ldrk gS D;ksafd 

mldh fouk”k {kerk ;q) dks jksdus esa leFkZ gSA 

oLrqr% ;q) dh vuqifLFkfr gh “kkfUr ugha gSA ;g 

,d lqn`<+ cU/kqRo&Hkkouk dk fodkl gS] vU; yksxksa 

ds fopkjksa rFkk ewY;ksa dks bZekunkjh ls le>us dk 

iz;kl gSA cSVh us vius le; ds ukStokuksa dks 

lykg nh Fkh fd os Øks/k de djsa] nwljksa dh 

HkRlZuk u djsa] nwljksa ds mRd`’V va”k ij fo”okl 

djus dks rS;kj jgsa] lgt Kku vkSj d:.kk tSls 

xq.kksa dk fodkl djsaA ;s lHkh xq.k “kkfUr ,oa larks’k 

ds vk/kkj gSaA 

“kkfUr f”k{kk dks 1980 ds izkjEHk esa osYl ds 

vUrjkZ’Vªh; dkWyst esa izLrkfor fd;k x;kA izk;% 

“kkfUr f”k{kk dks rhu :iksa esa izLrqr fd;k x;k gS] 

;Fkk& 

“kkfUr ds fo’k; esa f”k{kk 

bl n`f’Vdks.k ls “kkfUr f”k{kk ^;q) dh 

lekykspuk* gSA bl n`f’Vdks.k dk izfriknu fercd 

vksdkeksVks us fd;kA 

“kkfUr ds fy;s f”k{kk 

;g ,d ldkjkRed vo/kkj.kk gSA blds 

}kjk O;fDr esa vfgalk dh vk/kkjf”kyk dk fuekZ.k 

fd;k tkrk gSA ;g vFkZ bl rF; ij voyfEcr gS 

tc ;q)ksa dks ekuo efLr’dksa esa tUe fn;k tkrk gS 

rc muesa “kkfUr dh nhokjksa dks D;ksa ugha fufeZr 

fd;k tkuk pkfg;s**A vr% “kkfUr f”k{kk dk bl 

n`f’Vdks.k ls vfHkizk; ;g gS fd ekuo ds efLr’d 

esa “kkfUr dh nhokjksa dk fuekZ.k fd;k tk;sA 

ldkjkRed “kkfUr 

bldk vfHkizk; gS vfgalkRed lkekftd 

i)frA vFkkZr~ ,slk lekt ftlesa fgalk] “kks’k.k] 

vlekurk vkfn u gksa oju~ og “kks’k.k ,oa vU;k; 

ls eqDr gksA bl n`f’V ls “kkfUr f”k{kk ,d lg;ksxh 

lekt dh LFkkiuk gSA 

MkW0 loZiYyh jk/kkd`’.ku~ dk dguk gS] 

^^ge lkoZHkkSe ekuorkoknh u;s ;qx ds Å’kk%dky esa 

gSA vk”kk dh mRrstuk gS] vkadk{kkvksa dh gypy gS] 

tSlk izkr%dky esa] tc Hkksj dh fdj.ksa i`Foh dks 

txkrh gSa] gksrk gSA fofHkUu jk’Vªksa dks ekuo tkfr 

ds lnL;ksa ds :i esa “k=q&bdkbZ;ksa ds leku ugha 

cfYd lH;rk dks fodflr djus ds iz;kl esa layXu 

fe=&Hkkxhnkjksa ds leku jguk gksxkA “kfDr”kkyh 

jk’Vª detksj dh lgk;rk djsxk vkSj lkjs ekuo 

Lora= jk’Vªksa ds fo”oO;kih la?kVu ds lnL; gksaxsA 

;fn ge xSj ftEesnkj O;fDr;ksa ds fu;a=.k vkSj vc 

rd vdYiuh; “kfDr&L=ksrksa ds [krjs ls cp x;s 
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rks ge lHkh tkfr;ksa dks ,d= djds ,d mnkj] 

fo”kky] lg;ksxh lekt dh LFkkiuk dj ldasxsA** 

“kkfUr f”k{kk bu [krjksa ls cpkus esa ekuo dh 

lgk;rk djrh gSA “kkfUr dh vo/kkj.kk ds fofHkUu 

vFkZ gSa&;q) dh vuqifLFkfr] eu dh “kkfUr ,oa 

“kks’k.k rFkk vU;k; ls eqfDrA 

“kkfUr f”k{kk og foKku gS tks ekuo dh 

ekSfyd vko”;drkvksa rFkk lekt dh ;FkkFkZ izd`fr 

;k Lo:i dk v/;;u djrk gS ftlesa bu 

vko”;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA ;g f”k{kk ;k 

foKku yksxksa dks ekuo vf/kdkjksa ds fo’k; esa 

tkx:d cukrk gSA “kkfUr f”k{kk og f”k{kk gS tks 

v”kksf’kr] vfgald rFkk U;k;fiz; lekt dk fuekZ.k 

djrh gSA 

 ds0,l0 cklojkt ds vuqlkj] ^^'kkfUr 

f'k{kk ,d dk;ZØe ,oa izfØ;k gS ftlls yksxksa 

¼uo;qod rFkk izkS<+ksa½ esa 'kkfUr ds ewY; dh ljkguk 

rFkk le>nkjh dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk 

gSA ;g og rS;kjh gS ftlls lkeqnkf;d thou dks 

U;k;fiz;] O;ofLFkr rFkk lkeatL;iw.kZ cuk;k tkrk 

gSA** 

 Mk0 elhZ vczkge& ^^'kkfUr f'k{kk 'kkfUrfiz; 

yksxksa ds fy;s f'k{kk gS tks fd bl i`Foh ij 'kkfUr 

dk;e djus ds ;ksX; gksaxsA------------- ;g fo'ks"kr% 

HkkokRed f'k{kk gSA ;g /kkfeZd f'k{kk gSA lkFk gh 

;g Lo;a esa f'k{kk gSA** 

 Mk0 ih0oh0 uk;j us 'kkfUr f'k{kk ds 

fuEufyf[kr rhu mn~ns';ksa ij cy fn;k gS& 

1- Nk=ksa dks /kkfeZd lfg".kqrk] vU; iztkfr;ksa dk 

vknj rFkk /kkfeZd ,oa uSfrd ewY;ksa dks vknj 

dh n`f"V ls ns[kus ds ;ksX; cukukA 

2- Nk=ksa esa mnkj efLr"d] foosdiw.kZ fpUru rFkk 

fo'oO;kih Kku dh [kkst ds fy;s :fp 

fodflr djukA 

3- Nk=ksa esa lg&vfLrRo dh Hkkouk dk fodkl 

djukA 

izks0 ds0,l0 cklojkt us 'kkfUr f'k{kk ds 

fuEufyf[kr mn~ns';ksa ij cy fn;k gS& 

1- 'kkfUrfiz; ekuo ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k 

fodflr djukA 

2- ekuo thou esa 'kkfUr ds ewY; dks le>us 

rFkk mldh ljkguk djus ds fy;s Nk=ksa dks 

rRij cukukA 

3- uo;qodksa esa 'kkfUr ds vk/;kfRed ewY; dks 

fodflr djuk ftlls muesa vkUrfjd 'kkfUr 

;k eu dh 'kkfUr izkIr gks ldsA 

4- cPpksa esa mi;qDr ,oa vuqi;qDr] U;k; ,oa 

vU;k; ds fo"k; esa tkx:drk fodflr 

djukA 

5- Nk=ksa esa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk rFkk Hkzkr`Ro dk 

fodkl djukA 

6- ;q)] fgalk] la?k"kZ vkfn ds ifj.kkeksa ls voxr 

djkuk ftlls os muls cpus ds fy;s dne 

mBkus esa leFkZ gks ldsaA 

7- Nk=ksa dks ifjokj] ns'k rFkk fo'o esa 'kkfUr 

dk;e j[kus esa mudh Hkwfedk ds izfr tkx:d 

cukukA 

 vukSipkfjd f'k{kk iz.kkyh esa 'kkfUr f'k{kk 

ds ikB~;Øe esa fuEufyf[kr {ks=ksa dks LFkku iznku 

fd;k tkuk pkfg,& 

'kkfUrokn dh vo/kkj.kk  

;g fl)kUr 'kkfUr esa vkLFkk rFkk ;q) ds 

izfr ?k`.kk ij vk/kkfjr gSA ;g ekuo thou dh 

ifo=rk esa vkLFkk j[krk gSA 

'kkfUr&'kfDr 

xk¡/khth dk ^lR;kxzg* rFkk fouksck Hkkos dk 

Hkwnku vkUnksyu bl fl)kUr ij vk/kkfjr gSA vr% 

budk Kku fn;k tk;A 

fo'o ekuo dh vo/kkj.kk 

;g fl)kUr fo'o ukxfjdrk rFkk O;kid 

vUrjkZ"Vªh;rk ij vk/kkfjr gSA blesa ladqfpr 

jk"Vªokn ds nks"kksa ,oa nq"ifj.kkeksa dks crkdj fo'o 

ukxfjdrk dh LFkkiuk ij cy fn;k tk;A 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk rFkk mRiknu dk foØsUnzhdj.k 

 blesa xk¡/khth ds vkfFkZd n'kZu dk Kku 

djk;k tk; vkSj muds ^loksZn; lekt* dh dYiuk 

dks crk;k tk;A lkFk gh ^vifjxzg* ds fl)kUr ls 

voxr djk;k tk;A 

ukxfjd f'k{kk 

 

'kfDr dk yksdrkaf=d foØsUnzhdj.k 

blesa IysVksa ds uxj&jkT;ksa] xka/khth ds 

 ^xzkE; jkt* rFkk fouksck Hkkos ds ^xzkenku* 

dh vo/kkj.kkvksa ls O;fDr;ksa dks  voxr djk;k 

tk;A 

 fofHkUu f'k{kkfonksa dk er gS fd 'kkfUr 

f'k{kk dks fo|ky;ksa] dkystksa rFkk fo'ofo|ky;ksa esa 

,d vfrfjDr fo"k; ds :i esa izfrikfnr ugha fd;k 

tkuk pkfg, oju~ fofHkUu fo’k;ksa ds ikB~;Øeksa dk 

,sls <ax ls iquxZBu fd;k tk; fd fo'o'kkfUr 

fo|ky; ds ikB~;Øe ikB~; lgxkeh fØ;kvksa rFkk 

dk;kZuqHkoksa dk ,d vfHkUu vax cu tk;A buds 

ek/;e ls Nk= Lo;a dks fo'o dk ,d vfHkUu vax 

ekuuk lh[k tk;saxs] ikB~;Øe esa fufgr 'kkfUr 
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fo’k;ksa dk v/;kiu vkSipkfjd <ax ls fd;k tk 

ldsxkA blds vfrfjDr Nk=ksa dks fo'o'kkfUr] 

fo'o&cU/kqRo] Hkzkr`Ro&Hkkouk vkfn ds izfr ltx 

cukus ds fy;s tu&lapkj ds lk/kuksa&jsfM;ks] 

Vh0oh0] vkfM;ks dSlsV] pyfp=] lekpkj&i= ,oa 

if=dk,¡ vkfn dk Hkh iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 tu&lk/kkj.k dks 'kkfUr&lans'k iznku djus 

ds fy;s ,sfPNd laxBuksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg;sA blds fy;s 'kkfUr izpkj dsUnzksa dh LFkkiuk] 

'kkfUr&lsuk dk laxBu] ^'kkfUr ;k=k* vkfn dh 

O;oLFkk dh tkuh pkfg;sA lekt ds la?k"kksZa ,oa 

rukoksa dks nwj djus ds fy;s vfgald lk/kuksa dk 

iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA tulk/kkj.k dks 

'kkfUr&lans'k nsus ds fy;s uqDdM+ lHkkvksa dk 

vk;kstu fd;k tk;A 

 vUr esa] ge MkW0 loZiYyh jk/kkd`".ku ds 

'kCnksa esa dg ldrs gSa& ^^lHkh /keZ iM+kslh ls izse 

djus dk mins'k nsrs gSa] fdUrq izse djus dh {kerk 

ik lduk dfBu dke gSA vk/;kfRed thou dk 

fodkl gh og 'kfDr gS tks iM+kslh dks izse djus dh 

{kerk iznku dj ldrh gS] fQj pkgs ge LoHkkor% 

oSlk u djuk pkgsaA ^,sfifly vkWQ ls.V tsEl* esa 

dgk x;k gS] ^rqEgkjs chp ;q) vkSj la?k"kZ dgk¡ ls 

vkrs gSa\ rqe pkgks Hkh rks rqEgkjs ;q) ;gk¡ ls ¼bZ'oj 

ds ;gk¡ ls½ ugha vkrsA* ekuoksa dh ijLij fojks/kh 

vkdka{kkvksa ls gh ekuoksa esa rukruh vkSj la?k"kksZa dk 

tUe gksrk gSA blls cpus ds fy;s gesa vius vUrj 

esa vuq:irk j[kuk vko';d gSA ekuo ds vkUrfjd 

thou ds Kku ls gh lEiw.kZ ekuork ds ,sD; dh 

vuqHkwfr dh tk ldrh gSA** vr% 'kkfUr f'k{kk ds 

ek/;e ls O;fDr;ksa dks ;g vuqHkwfr djk;h tk; fd 

lH;rk ds fodkl esa fdlh tkfr ;k tkfr&lewg 

dk ,dkf/kdkj ugha jgk gS oju~ lHkh jk"Vªksa dk 

;ksxnku jgk gSA mudks mudh miyfC/k;ksa dk 

ekU;rk iznku djuk fl[kk;k tk;sA bl izdkj 

lkoZHkkSe cU/kqRo ds fy;s dne mBk;s tk;sA mUgs 

/kkfeZd ekeyksa esa nwljs ns'kksa rFkk ;qxksa ds euhf"k;ksa 

ds ;ksxnku dks vo'; le>k;k tkuk pkfg;sA 
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